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AKCEHoBa
MapwuHa
AHaTONbeBHA

I IpuMepHOe necATHIHEBHOE MEHIO
MbOY Epaxtypckast comr

3aBTpaKu 415 feted 11-18 s1er,
obenb! a4 geteut c 0B3,
[ileTeH JIbIOTHBIX KaTeropHuH,
FPyNIbl NPO/J/IEHHOTO JHS
Ha 2024 — 2025 y4eOHbIH rox

MeH10 cocTaBieHo coriacHo TpeGoBanHmii; 7
CanIluH 2.4.5.2409-08 "CannTapHO-311HIeMHOIOT HUECKHE Tpe6GOBaHMs K OpraHu3alMy NHTAHUA 06Y4aloUuXCs B 0011€06pA30BATEIILHBIX YUPEKACHUSAX, YIPEKACHHIX HAYATLHOTO H C peiHEro ,
npogeccnonanbroro odpasosanms” TJTABHBIN TOCYJIAPCTBEHHEBIN CAHUTAPHBINM BPAY POCCHIICKOI DEJIEPALIMU ITOCTAHOBJIEHME ot 23 uions 2008 rona N 45 06 |
yreepxaennn CanllnH 2.4.5.2409-08(c m3mencumsivu Ha 25 mapra 2019 roza), TIPUMCEPHOTO NECATHAHCBHOTO LMKINYHOTO MCHIO ISl OPraHH3alMA NUTaHHS YYALMXCs B IIKOTAX MY HHIIHITAIEHOTO

npeanpuiTis «Jlerckoe nutanue» r.Pxaszanu, 25.08.2020, c60pHHK TEXHHIECKHX HOpMaTHBOB — COOPHHUK PELENTYp Ha HPOLAYKLHIO I 06YJaIOLIHXCS BO BCEX 00pa30BaTeNLHEIH yupeKISHHAX/ 10T 7
pea.ILM.Morunshoro u B.A. Tyrensana.-M.: eI, 2015.-544 ¢,



1 xenn. Bo3zpacr nereii 11-18 aer

3aBTpaK
Hanmenoanue MHLIEBBIE BENIECTRA BUTAMHWHEI, MT MHHEpAJIbHBIE BEUIECTBA, MI'
Omona/Ne per.mo
cbopruky 2015r. | Beixox
OH.11.
(rp.) b X y Bl C A E Ca P Mg Fe
KKaJI.
Makapounsie
M3JIENHs C
macjiom/309
200/5 5,12 6,62 32,61 210,13 0,07 1,39 1 005 | 0,17 | 131.85 143,73 30,36 0,44
Yaii/376 200 0.12 0 12.04 48.64 0 0 0 0 3.45 2.0 1.5 0.25
Canar u3 ceexnbl/45 40 1,4 5 9 75 0,01 1,9 0,1 2,3 31 36 18 1o
Tedrens 60 10 11 5 176 0,08 0 0,05 0,6 13 136 21 2
Hroro 14,6 25,1 140,70 542,77 0,08 2,9 0,15 | 247 184 296 63,86 2,99
oben
Haumenosanue MULLUEBbBIE BEILECTBA ) BUTaMHWHBI, MT MUHEPAJIbHbIE BELLIECTBA, MI
6mona/Ne per.no
cbopuuky 2015 r. | BeIxOx _
OH.1I.
(rp.) b K ¥ Bl C A E Ca P Mg Fe
KKaJI,
Iu ¢ 6expom kyp/
88 .
250 1,90 6,66 10,81 111,11 0,05 825 (0,24 | 1,53 41,93 48,81 22,65 1,01
Canar u3 cBexeii 50 0.8 5 5 70 0,03 38 0,2 4 43 31 17 0,5




Kanyctbl/45
[Tnos
210 37 45 41 017 2,1 1,1 1,6 54 396 96 3.5
¢ bempom Kkyp/ 747
Kucens/TK 200 1.3 0 29 116 0 0 0 0 9 18 0 0,03
Konanrepckoe
n3nenue/T1P 60 4 7 36 228 0,08 0 0,04 |0,72 12 44 7 0,6
40 13 0,2 15 67 0,04 0 0 0 9 42 -4 0,4
Xne6 pxaHoit/T1P
Hroro
46,3 63,8 136 0,79
1339 o4 R7.8 B,7 168 576 146 4,6




2 aenn. Bozpacer neredi 11-18 ner . . v .

3aBTpaK
Hanmenosanne NALICBbIE BEIECTRA BHTAMHUHbL, MI MHHEPAJIbHLIC BEILECTBA, MI"
omrona/Ne perno
cOopuuky 2015 r. | BeIxOA
.11
(rp.) b K v Bl C A E Ca P Mg Fe
KKaJL.
Kawa rpeunenas ¢
Macaom/302 150/5 4 2 26 136 0,1 0 0,01 0 36 138 29 1.9
Yaii ¢ caxapom/376
200 0,1 0 12 48 0 0 0 0 3 2 I 0.2
butouek ¢ coycom
/294 50/50 6 4 4 94 0,06 0,2 | 0,02 0 46 123 12 0.6
Konaurepekoe
uznenue/l1P 60 4 7 36 228 0.08 0 0,04 (.72 12 44 7 0.6
Canar U3 MOPKOBH ¢
caxapom/62 B0 ) 074 | 0056 | 6588 | 4902 | 003 1202 ] - | 804 | 1546 | 31,66 | 21,63 | 04
Hroro 1524 13,45 04,68 602,02 3 0.07 .96 12576 349,66
12,22 79.63 5.9
Boszpacr nereii 7-11
Jer oben
Hanmenosanue IMULLCBLIC BEUIECTBA BUTAMHHbI, MP" MHHEPAJIbHBIE BELIIECTBA, MI
omona/Ne pet.no .
cbopuuky 2015 . | BbixOx ’
DH.1IL, .
(rp.) b K 4 Bl C A E Ca P Mg Fe
KKaJL
Cyn ropoxosbiii
250 5.03 11.30 32,38 143.60 0,14 981 | 0.21 242 30,10 85,80 33,40 1.16
¢ 6eapom kyp/102 !
| Pue ¢ maciom/ 304 | 150 3 | 5 | 37 pas 0,02 0 P02 Pl B6 W9 16 103
Canart u3
MOPKOBH/62 50 (08 | 5 5 70 P03 ] 38 P2 A 43 b1 17 | 05 |
Peiba Tywenas/229 140 15 13 5 205 0,11 25 0.5 42 34.5 209 37 0.93




50.8

Konyrepekoe 60 4 7 36 228 0,08 0,04 0,72 12 44 7 0.6
nsnenne/[1P
Komnot/ 342 200 0,5 0 27 11,03 0,03 1,2 0,18 1,6 49 44 32 1
Xneb poanoii/[1P 40 1.3 0,2 15 67 0,04 9 42 4 04
HUroro
29 41,7 157,38 | 949.09 0,39 2,22 11,64 180.8 504.8 146,40 3,65




3 aeun. Bospacer aeveii 11-18 aer

3aBTPAK
HaumenoBanue ITHILEBbIE BELICCTBA BUTAMHHBI, MI MHHEPAJIbHBIC BCUICCTBA, MI
Omona/Ne perno
coopuuky 2015 . | BhIxOA
OH.1.
(rp.) b K v Bl C A E Ca i Mg Fe
KKaJl.
byrepbpon ¢
cbhipom/4 40/10 5.08 4.60 (.28 133 0.5 0 3.2 02 2.45 11.9 14 1.1
Kawa pucosas
200/5 5,12 6,62 32, 210,13 0,07 1,39 0,05 0,17 131,85 143,73 30,36 044
Monounas/182
Kakao/382 200 4 ] 32 195 0,06 1,59 0,03 0,02 163 149 39 1.3
Hroro
19,41 16,62 74,69
585 0,21 3,98 328 .59 B56.3 314.73  [7194 5.04
Bozpact aereii 7-11
Jger oben
Hanmenosanue [MTHLICBbIE BELLICCTRA BUTAMUHbI, MP MHHEPAJIbHBIC BEILECTBA, M
omona/Ne peu.no .
cbopruky 2015 1. | BeIxOA :
IH. 11,
(rp.) b K v B1 4 A k Ca P Mg Fe
KKaJ.
Cyn ¢ pbidHbIMH
KoHcepeara/)Ol 4 250 1 4 | 4 ] 22 p 182 | 61 |6 | of o 1 2 | 9 | 2 | es|
Makapons ¢
macsiom/TK 250 15 19 18 308 0,1 10,3 0,3 3.1 28 185 39 22
Canar u3 cBexibl
/46 50 1.4 5 9 75 0,01 1,9 0 2.3 31,65 36,88 18 1.2




Kotnera/TK 75 10 11 5 176 0,08 0 0,05 0,6 13 136 21 2
Komnot/ 200 0,56 0 27.89 | 113,79 0,03 1.22 0,18 1.68 49 50 44,53 32,03 1.02
Konaurepckoe
uiaenne/[1P 60 4 7 36 228 0,08 0 0,04 0,72 12 44 7 0.6
Xneb pxanoii/T1P 40 1,3 0,2 15 67 0,04 9 42 4 0.4
Hroro
37 46,7 132,7 1119 0,28 0,25 82 163 579,65 144.5 658

5
19,2




4 1eun. Bospacr aereii 11-18 ner

3aBTpaK
Hanmenosanue MULLEBbIE BEILIECTBA BUTaMHHbI, MI MUHEPAJIbHbIC BELLIECTBA, Ml
Ounona/Ne pew.no
cOopuuky 2015 . | BbIXOQ
OH.1L
(rp.) b K . Bl C A E Ca P Mg Fe
KKaJL,
Kaprodenbroe
150 2 3 22 120 0.1 7 0,02 46 116 21 0.6
Mope ¢ Maciaom/312
Yaii ¢ caxapom/376 200 0.12 0 12.04 48.64 0 0 0 0 3.45 2.0 1.5 0.25
Xneb pxanoii/[1P 40 1,3 0.2 15 67 0,04 0 0 0 9 42 4 04
Kornera u3
rpyakn/TK 75 10 11 5 176 0,08 0 0,05 0,65 13 136 21 2
Konanrtepckoe
u3nenue/T1P 60
R R 7| 36 | 28 | 008 | o joo4 for2 | 12 | 44 | 7 | 06
OBOLM HATYPAILHBIC
cBexme/7 | 60 0,12 0.06 1.02 6 0,012 2,1 - 0,06 13.8 14,4 8.4 0,36
HUroro 1794 | 21,66 100,86 | 692,64 0,342 19.1 [0.11 1,63 113.5 365,16 72,1 |86
Bozpacr neveit 7-11
Jer oben -
Hanmenosanme MALLIEBbIC BELIECTBA BUTAMHUHbI, MI MHHEpJIbHbIC BELLCCTBA, MI
omona/Ne per.no .
coopuuky 2015 . | BbIXO)
DH 1L,
(rp.) b K Y Bl C A E Ca P Mg Fe
KKaJI.
bopiu
250 2 6 10 11 0,05 0,2 1.5 41 48 22 1.01
¢ beapom Kyp/82 8




Onanbu ¢ macinom u [ 150/10/1
caxapom /404 5 55 38
Komrmior /342 200 27 1.2 1.02
Xaeb prxanoi/[1P 40 15 0 0.4
Hroro
4087




Kakao/382 [ 200 4 .| s 32 195 | 006 1,59 .| 0.03 002 | 163 149 39
Xaeod paxanoii /1P 40 1,3 02 15 67 0,04 9 42 4
Hroro

18,7 30,76 894 739 0,36 55,81 0,54 9 315 522.6 125




Bospacr aereii 11-18 e

6 AeMb.
e e 3aBTPAK
Hanmenonanie IULICBBIC BELIECTBA BUTAMUHbBI, MI' MHHEPAJIbHbIE BELLECTBA, MI
o Ne pencno
choprnky 20151,
BBHIXO/ DH. 1L,
b K b Bl C A 2 Ca P Mg Fe
(rp.) KKaJl.
Onajibi CoO 15020 P o 55 LEE, D 1 07 141 38 .
CIYHICHHBIM
mostokom/ 404
Kakao 200 K85 5,04 32,73 |195,71 0,06 1,69 0,03 0,02 161,15 1497 39,45 1,31
Ha Mosoke/ 382
HUtoro 21.48 17,08 97.73 | 626,55 0,06 1,69 121,03 | 0,02 | 258,15 | 290,7 77 AS 331
Bospacr nereit 7-11 Oben
Jer
Haumenosanue ITHILEBbIC BELILECTBA BUTAMHHbI, MI' MUHEPA/ILHBIC BEILECTBA, MT'
omona/Ne per.no
cOopuuky 2015 . | BbIXOA
DH.1L
(rp.) b K ¥ Bl C A E Ca P Mg Fe
KKaJI.
bopiu ¢ 6eapom kyp, -
cMeTaHHbil coye/82
250 1,90 6,66 1081 | 111,11 " 0,05 8,25 10,24 1,53 41,93 4881 22,65 1,01
Kaprodenbroe
niope/ 312 150 242 3.465 | 22,134 120,578 0,13 7,35 10,023 46,222 174,549 | 21,326 0,64 1.00
benpo tyienoe/TK .
60 37,2 45,33 4105 | 747,09 0,17 2,10 | 1,16 1.66 54,10 | 396,06 96,06 3,58
Yaii /376 200 0,12 0 12,04 | 48,64 0 0 0 0 3,45 2,0 1,5 0,25
Xneb pxanoii /T1P 40 1,391 0,215 1542 | 67,63 0,04 0 0 0 94 42,92 4,94 0432
HUroro: 4304 | 116,950 | 101,814} 1095,04 0,39 177 1423 4941 | 28342 |511,13 125,79 6,27




Bozpact nereii 11-18

Jier

7 NReHb.
3aBTPaK
Hanmenosanne MULLEBbIE BELIECTBA BUTAMHUHbI, MI' MHUHEpAJIbHbIC BEILIECTBA, MI
Omoaw/Ne petno
choprnky 20151 | BbIXOZL
CIRTH
(rp.) b K Y Bl C A E Ca P Mg Fe
KKaJL.
MakapoHHbIE 150/10/2
M3ICIIHA 0 7.8 11,1 32,2 252,02 0,07 0,15 0,1 197.5 1689 |5,5 0,3
C MacjioM M Chipom/
TK
Yaii ¢ IMMOHOM/
377 200/15/7] 04 0 127 46,03 0,002 0,08 0 0 3.09 2.70 1,05 0,02
Imowka/
60 2,6 3.4 2746 | 119,51 0,04 0 0,007 7.4 2,72 44,56 735 0,13
Hroro 10,8 14,5 71,65
417,55 0,076 02,3 | 0,107 7.4 202,73 208 13,9 0,45
Boapacr aereii 7-11 OGen
Jier
HanmeHoBanue NMULIEBbIC BELLECTBA BUTAMHHbI, MI MHHEPaJIbHBIC BELLECTBA, MT
onmona/Ne pew.no
cbopuuky 2015 . | BbIXOA -
OH.LL
(rp.) b K y Bl C A E Ca P Mg Fe
KKaJl.
Cyn pucosbiii ¢
b6enpom
250/10 4 5,03 11,3 323 143,6 0,14 9,8 0,21 242 30,10 85.8 334 1,16
Kyp
Onansy ¢ Macnom u [150/10/1
caxapom/404 5 0 D 55 333 D1 07 141 38 D
Kucens / TK 200 1,36 0 292 | 116,19 0 0 0 0 9.9 18,4 0 0,03
0,0
Xneb pxanoii/ TTP 40 |1,391 0,215 [1542 67,63 4 9,2 42,1 42,9 494 0,43
Htoro 16,65 20,216 133 6704,1 98 |212 1162 | 1789 286 75,96 3,62




-

Bo3pacr aerveii 11-18 aer

8 nenn

3aBTPaK
12.:&.::_::_.“
o/ Ne petno
cOopunky 2015 1. MULIEBBIE BELIECTBA BHTAMMHBI, Ml MMHEPAJIbHBIE BEILECTBA, MI'
BBIXOI OH.LL
(rp.) | B K Y KKaJl. Bl C A E Ca P Mg Fe
KaprodensHoe
mope ¢ maciom/ 312| 150/5 2.4 3.4 22,1 120,5 0,1 7.3 0,02 | 46,2 74,5 174,5 21,3 0,6
Poiba TyweHas /229 80 14 13 5 205 0,1 2.5 0,5 4.2 34 209 37 0,9
Bunerper 50 1,2 10 8 129 0,04 3 0,2 4 21 39 18 0,7
Kowmnot/ 342 200 0,5 0 27 113 0,03 1.2 0,1 1,6 49 44 32 I
Xneb pxanoit/T1P 40 1.3 0,2 15.4 67,6 0,04 9,2 42.1 4.9 0,4
Uroro
488 35,78 124,04 P40 0,28 11,5 0,26 |559 200 551 119 15,2
Bospacr nereii 7-11
Jer oben
HaumeHoBaHue
Onrona/Ne pew.no
cboprmky 2015 T. MULIEBbIE BELLIECTBA BUTAMUHBI, Ml MUHEPA/IbHbIE BELIECTBA, MI
: BbIXON DOH.1L
(rp) |B K Yy KKaJl. Bl . |C A E Ca P Mg Fe
Cyn ’
BEPMHULLIENIEBbIH C )
Geapom kyp/ 82 250/10 | 2,83 2,86 217 124 0,13 10 0,2 0,4 22 69 29 )
Hkpa n3
kabaukos/TK 50 0,7 3.4 3,6 48 0,01 1 22 40 11,3 1.8
[Tnos ¢ 6enpom
kyp/TK ’
75 15 18 4 252 0,07 9 0,1 0,1 26 13 16 1,9
Yaii ¢ caxapom/376 | 200/15 0,1 0 12 48 0 0 0 0 3 2 1 0.2
Xneb paxanoi/[1P 40 1,3 0,2 15,4 67 0,04 9,2 42 49 0.4
23
HUroro 29 29 102 802 0,34 0,33 0,6 109 224 79 6,7




9 neHb.

Bospacr aereit 11-18 aer

3aBTPaK
Haumenonanne IIHLIEBBIE BELLECTBA BUTAMHUHbI, MI' MHHEpAJIbHbIE BELIECTBA, M’
Oimouy/ No penno
chopumky 2015 . | BbIXon
OH.LL
(rp.) b K y Bl C A K Ca P Mg Fe
KKaJl.
Kawa [lpyx6a
Mounounas/ TK 200/5 13,8 9 21 199 0,05 0,3 0,09 10,2 147 173 19 0,2
Kakao ¢
MoJokom/382 200 2.5 3 21 116 0,02 0,2 0,2 134 147 11,4 0,3
0
Byrepbpon ¢ ;
maciaom/ 14 40/10 |3.1 8,4 20 66 0,34 0,2 2 0 57,8 104 22 1,6
HUroro 15,4 24,8 70,2 490 0,92 10,1 13,29 10,8 358 446 62,7 7
Bospacr nereit 7-11
Jer oben
Haumenopanue NUUIEBbIC BEILLECTBA BHTAMHHbI, M MHHEpaJIbHbIE BELLECTBA, MI
omona/Ne per.no
cbopuuky 2015 r. | BbIXOA :
DH.LL ’
(rp.) b XK Yy Bl C A E Ca P Mg Fe
KKaJL.
[Iln ¢ KypuHBIM
250 2 6.6 10 111 0,05 8 0,2 1,5 41 48 22 1
6eapom/ 88
50 1.2 10,1 8 129 0,04 5 0,2 4 214 39 18 0,7
Bunerper/TK
MakapoHHBbIE
M3/1ETIUs OTBAPHbIE C
maciom/309
150/5 3 3 11 166 0,07 0 0,1 0,03 15.4 54,8 5.4 0.4




_ A
[Komiior /342 200 0.5 0 27 113 0,03 1,2 0,1 1,6 495 44,5 32 1
“yaisin m3 Gepa
yp/TK 75 15 18 4 252 0,07 9 0,1 0,1 26 13 16 19
Xueh /1P 40 3,06 1,2 19,9 104,8 0,06 0 0 0 14,8 87,2 26 1.1
Konmrepekoe
nitenne/ TK 60 4 7 36 228 0,08 0,04 | | 0,72 12 44 13 0,6
UTOI'O 9,89 [789 111,9 851 0,3 14,2 1,8 152,87 [316,6 110,8 3.6




10 nenw. Bozpacr gereii 11-18 ger

3aBTPaK
HanmeHoBaHHE NULIECBbIC BELIECTBA BUTAMHHBI, MI' MUHEPAJIbHBIE BEILECTBA, MI*
omona/Ne pei.no
cObopuuky 2015 1. | BbIXOA
OH.1L
(rp.) b XK vy Bl C A E Ca P Mg Fe
KKaJL.
Puc ¢ Maciom ,
rynsw u3 6eapa
Kyp/210
70/30 8 13 1,9 174 0,07 09 0,3 96 233 35 1,3
Yaii ¢ aumonom/379| 200 1,7 |, 23,7 105 0,01 0,1 0,01 0,01 66 55 4 0,05
Konaurepckoe
u3znenue/T1P 40 3 4,5 20 170 0,1 0 0 0 18 114 30 1,6
HUroro 15,1 19,5 55,4 496 0,22 11 0,34 | 0,21 196 413 78 4.6
Bospacr aereii 7-11
JieT oben
, NULIEBbIE BELIECTBA BUTAMHHbBI, MI MUHEPAbHbIE BEILECTBA, MT
HaumenosaHue
6arona/Ne pew.no .
cbopruky 2015, | BbIXOA BH.1L
(rp.) KKaJl. Bl . C A E Ca p Mg Fe
Cyn nieHHBbIHA
¢ 6expom kyp/TK
250 2 7 15 140 0,05 82 02] 1,53 41 48 22 2
Kornera/ TK 200 11 9 17 199 0,09 8,7 0,05 0.4 76 229 23 0,2
Kaia paccpinyaras
rpeunenas/82 150 9 5 36 231 0,09 3,5 0,03 0,1 25 58 18 0,6
Cayiat u3 CBEKJIbI
C pacTUTENbHbIM
macJjiom/45 50 1,4 5 9 75 0,01 1,9 0,11 2.3 31 36 18 1,2
Yaii/376 200 0,1 0 12 46 0 0 0 0 3 2 1 0,2
Xneb prcanon/TIP 40 i3 0,2 15 67 0,04




42
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86
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