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MeHIO COCTaBIICHO COINIACHO TPEOOBAHUIA:

CanlluH 2.4.5.2409-08 "CanutapHOo-31MHASMHOIOTHYECKIE TPEOOBaHNS K OPraHU3AlNN MTUTAHNAS 00yJalomuxcs B 001meo0pa3oBaTeNbHBIX YIPEKACHNAX,, YIPEKACHUAX HAYAIBHOTO M CPEIHE!
o6pasosanns" TJTABHBIN IT'OCYJIAPCTBEHHBIM CAHUTAPHBIN BPAU POCCUNCKOM ®EJIEPALIMM TIOCTAHOBJIEHHUE ot 23 utons 2008 roxa N 45 06 yreepxaennn CanlInH
MapTa 2019 rona), mpuMepHOTo IECATHAHEBHOTO IIUKIMYHOTO MEHIO JUISI OPTaHU3AINN MUTAHNS yYAIIUXCS B IIKOJIaX MyHHIUIIATBHOTO Ipeanpusa Tus «Jlerckoe muranue» r.Pa3zann, 25.08.20-
HOpMaTnBOB — COOPHUK pELenTyp Ha MPOAYKIUIO JUIsl 00y4aloIIKUXCst BO BCeX 00pa3oBarenbHbIi yupexaeHusx/ noxa pea.l1.M.Morunsnoro u B.A. Tyrenssna.-M.:leJIn, 2015.-544 c.



Ne perr. [Tpuem nwmy, Macca [TumeBkie BemecTna OHeprerndeckass | ButamuHbI (MT) MuHepanbHbIE BellecTBa (MT)
o HaUMEHOBaHue O01a | MOpLuM, T b XK v LEHHOCTH (KKal) Bl C A E Ca P Mg Fe
cOOpHUKY
2015r.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
1-p1ii NeHL
3aBTpaK
P DpyKT CBEXKUI 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 - 0,2 16 11 9 2,2
71 Ogonwu 60 0,12 0,06 1,02 6 0,012 2,1 - 0,06 13,8 14,4 8,4 0,36
HaTypaJIbHBIC
CBCXKUC
TK IT710B U3 KypHIIBI 50/125 14,83 9,16 31,27 267,17 0,09 5,27 0,017 0,43 40,55 153,4 47,18 1,73
382 Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4,08 3,54 17,58 118,6 0,056 1,588 0,0244 - 152,2 124,56 21,34 0,478
P Xi1e6 mieHHnYHbIA 38 3 0,38 18,4 89,06 0,04 - - 0,5 8,76 33,14 12,58 0,42
P Xi1e0 pKaHoiM 63 4,34 0,7 33,7 143,02 - - - - - - - -
BUTaMHUHHU3UPOBAHH
bl
14 MacJio ciIuBOYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66 - - 0,04 0,11 2,4 3 - 0,02
(mopumsimm)
Utoro 26,85 21,49 111,90 736,85 0,23 18,96 0,08 1,30 | 233,71 | 339,50 98,50 5,21




Ne pen. ITpuem iy, Macca ITummessle BenecTa Onepreruueckass | Buramusl (Mr) MuHepalibHbIe BelecTBa (Mr)
o HauMCHOBaHUE OJIr01a MopIuH, T b XK v IIEHHOCTH (KKaJT) Bl C A E Ca P Mg Fe
cOOpHUKY
2015r.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
2-0H 1eHb
3aBTpaK
P DpyKT CBEXKHIA 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 - 0,2 16 11 9 2,2
45 Cajmar u3 60 0,79 1,95 3,88 36,24 0,013 10,26 - 5,03 14,98 16,98 9,05 0,28
0EOKOYaHHOM
KaIyCThI C
MOPKOBBIO
TK [ynsmn u3 80/30 11,704 | 31,009 3,179 339,9 0,308 1,012 - 2,86 22 141,482 | 24,629 2,431
CBHUHUHBI
302 Kama pacceimuaras 150 8,6 6,09 38,64 243,75 0,21 - - 0,61 14.82 203,93 135,83 4,56
rpeYHEeBast
P Xi1e0 NImeHNYIHbIHA 38 3 0,38 18,4 89,06 0,04 - - 0,50 8,76 33,14 12,58 0,42
1P Xi1eo p;}(aHoﬁ 63 4,34 0,7 33,7 143,02 - - - - - - - -
BUTAMHUHU3UPOBAHH
bl
388 Hamurox u3 0,68 0,28 20,76 88,2 0,012 100 - 0.76 21,34 3,44 3,44 0,634
IIJ1010B
IIXUIIOBHHUKA
Uroro 29,51 40,81 128,36 987,17 0,61 121,27 0,00 9,96 97,90 409,97 194,53 10,53




el. 110 IIpuem iy, Macca ITumeBsle BenecTa Onepreruueckass | BuramuHsl (Mr) MuHepalibHbIe BelecTBa (Mr)
cOOpHUKY | HaUMEHOBaHME Of01a | MOPIHH, T b XK v LIEHHOCTH (KKax) B1 C A E Ca P Mg Fe
2015r.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3-uii AeHb
3aBTpPaK
1P TBopor ¢ 100 7,68 3,04 10 97,84 - - - - - - - -
HaITOJJHUTCIIIMU
MSITKHN
71 OBomm 60 0,12 0,06 1,02 6 0,012 2,1 - 0,06 13,8 14,4 8,4 0,36
HaTypaJIbHBIC
CBeXHe (OrypIbl)
210 OwmiteT 150 15,14 16,89 2,7 223,58 0,1 0,26 0,32 0,75 103 225,77 16,13 2,63
HATypaJbHbIN
TK Kucennp 200 0,1 - 29,2 110,4 0,004 1,4 0,004 - 9,8 8,6 1,6 0,2
KOHICHTpAaTa
1P X71e6 NIIeHUYIHBIN 38 3 0,38 18,4 89,06 0,04 - - 0,5 8,76 33,14 12,58 0,42
1P Xi1eo p)}(aHof/'I 63 4,34 0,7 33,7 143,02 - - - - - - - -
BUTAMHUHU3UPOBAHH
bIi1
Utoro 30,38 44,4 202,61 669,9 0,298 14,6 0,324 1,52 166,79 | 383,96 58,71 6,72




Ne per. [puem mwmry, Macca [Inmessie BemecTsa Oueprerudeckas | ButammHb! (Mr) MuHepanbHBIE BenecTBa (MT)
o HaUMEHOBaHue O07a | MopuuM, T b XK v LEHHOCTH (KKal) Bl C A E Ca P Mg Fe
cOOpHUKY
2015r.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
S-bIi IeHb
3aBTPaK
TP Worypr 100 2,88 2,48 11,04 78 - - - - - - - -
(pYKTOBBIIA
71 OBomn 60 0,66 0,12 2,28 13,2 0,036 10,5 - 0,42 8,4 15,6 12 0,54
HaTypajabHbIE
CBCIKUC
(moMuaops1)
TK [Taumens prIOHBIH 80 9,76 6,21 11,75 142,4 0,048 0,27 0,04 4 34,78 130,96 30,61 1,15
(MuHTa)
TK Puc Mmo3auka 150 3,65 5,37 36,68 209,7 0,025 - - 0,28 1,37 60,95 16,34 0,53
P Xneb meHnYHbIN 38 3 0,38 18,4 89,06 0,04 - - 0,5 8,76 33,14 12,58 0,42
1P Xieb prKaHOI 63 4,34 0,7 33,7 143,02 - - - - - - - -
BUTAMHWHU3UPOBAHH
BIN
14 MacJio CIUBOYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66 - - 0,04 0,11 2,4 3 - 0,02
(mopuusiMm)
377 Yaif ¢ TMMOHOM 200/7 0,13 0,02 15,2 62 - 2,83 - 0,01 14,2 4.4 2,4 0,36
Utoro 24,5 22,53 129,18 803,38 0,189 17,5 0,08 8,22 | 110,99 | 286,29 103,39 6,12




Ne per. [puem mwmmy, Macca [TumeBsle BemecTBa Oueprerudeckas | ButammHb! (Mr) MuHepanbHBIE BenecTBa (MT)
o HaUMEHOBaHue O07a | MopuuM, T b XK v LEHHOCTH (KKal) Bl C A E Ca P Mg Fe
cOOpHUKY
2015r.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
4-LIH JeHb
3aBTPaK
1P DpyKT CBEXKUI 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 - 0,2 16 11 9 2,2
71 Ogonwu 60 0,66 0,12 2,28 13,2 0,036 10,5 - 0,42 8,4 15,6 12 0,54
HaTypaJIbHBIC
CBCXKUC
(moMuIOpHI)
15 C],Ip pOCCHfICKPIfI 15 3,48 4,425 - 54 0,000 0,105 0,039 0,075 132 75 5,25 0,15
(mopumsiMm) 75
TK KoTnera nomamsss 80 10,83 9,76 8,09 199 0,14 0,2 - 2,25 13,44 104,3 16,04 1,7
312 ITrope 150 3,06 4,08 20,44 137,25 0,14 18,16 - 0,18 36,98 86,6 27,75 1
KapTodenbpHoe
1P Xi1e6 e HnIHbIN 38 3 0,38 18,4 89,06 0,04 - - 0,5 8,76 33,14 12,58 0,42
1P Xi1eb prKaHoiM 63 4,34 0,7 33,7 143,02 - - - - - - - -
BUTAMHUHU3UPOBAHH
13171
376 Yaii ¢ caxapoM 200 0,07 0,02 15 60 - 0,03 - - 11,1 2,8 1,4 0,28
Utoro 25,84 20,61 99,62 742,53 0,39 39,0 0,04 3,63 | 226,68 | 328,44 84,02 6,29




Ne per. [puem mwmmy, Macca [TumeBsle BenmecTBa Oueprerudeckas | ButammHb! (Mr) MuHepanbHBIE BenecTBa (MT)
o HaUMEHOBaHue O07a | MopuuM, T b XK v LEHHOCTH (KKal) Bl C A E Ca P Mg Fe
cOOpHUKY
2015r.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
6-0if 1eHb
3aBTPaK
1P DpyKT CBEXKUI 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 - 0,2 16 11 9 2,2
71 Ogonwu 60 0,12 0,06 1,02 6 0,012 2,1 - 0,06 13,8 14,4 8,4 0,36
HaTypaJIbHBIC
cBexkHe (OTrypIIbl)
309 MakapoHHbIE 150 5,52 4,52 26,44 168,45 0,06 - - 0,97 4,86 37,17 21,12 111
HU3JCJINA OTBAPHBIC
TK I[Mokapka u3 80 13,88 18,07 2,67 228 0,04 1,38 - 3,48 24,36 150,95 22,92 2,3
TOBSITVHEI
1P Xi1e0 e HUYHbBIHI 38 3 0,38 18,4 89,06 0,04 - - 0,5 8,76 33,14 12,58 0,42
1P Xi1eo p)KaHOﬁ 63 4,34 0,7 33,7 143,02 - - - - - - - -
BUTAaMUHU3UPOBAHH
I}
14 Macio cIuBoUYHOe 10 0,08 7,25 0,13 66 - - 0,04 0,11 2,4 3 - 0,02
(mopumsiMm)
377 Yali ¢ TMMOHOM 200/7 0,13 0,02 15,2 62 - 2,83 - 0,01 14,2 4,4 2,4 0,36
Utoro 27,47 314 107,36 809,53 0,182 | 16,31 0,04 5,33 84,38 254,06 76,42 6,77




Ne per. [puem mwmmy, Macca [TumeBsle BenmecTBa Oueprerudeckass | ButammHub! (Mr) MuHepanbHBIE BenecTBa (MT)
o HaUMEHOBaHue O07a | MopuuM, T b XK v LEHHOCTH (KKal) Bl C A E Ca P Mg Fe
cOOpHUKY
2015r.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
7-0M NeHb
3aBTpaK
TP Worypr 100 2,88 2,48 11,44 78 - - - - - - - -
(pYKTOBBIIA
71 OBomn 60 0,66 0,12 2,28 13,2 0,036 10,5 - 0,42 8,4 15,6 12 0,54
HaTypajabHbIE
CBCIKHUC
(moMuaops1)
TK Kotiera peionas 80 7,76 7,21 8,75 142,4 0,48 0,27 0,04 4 34,78 130,96 30,61 1,15
(MuHTal)
TK Pary u3 oBorieii 150 2,53 11,70 12,29 202,86 0,09 17,87 0,07 2,87 53,09 64,29 23,23 0,86
HamuTox u3 200 0,68 0,28 20,76 88,20 0,01 100,00 - 0,76 | 21,34 3,44 3,44 0,63
388 IJIO0OB
LIUIIOBHUKA
1P Xi1eb prKaHoiM 63 4,34 0,7 33,7 143,02 - - - - - - - -
BUTAMHUHU3UPOBAHH
13171
1P Xi1e0 mMIeHnYHbIH 38 3 0,38 18,4 89,06 0,04 - - 0,5 8,76 33,14 12,58 0,42
Utoro 21,85 22,87 107,22 756,74 0,23 | 128,64 0,11 8,55 | 126,37 | 247,43 81,86 3,60




Ne pen. IIpuem iy, Macca ITumeBsle BenecTa Onepreruueckass | Buramusl (Mr) MuHepalibHbIe BelecTBa (Mr)
no HaMMEHOBaHHUeE 011072 | MOPLUM, T b X Y LEHHOCTH (KKa) Bl C A E Ca P Mg Fe
cOOpHHKY
2015r.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
9-0i1 1eHb
3aBTpaK
P Tsopor ¢ 100 7,68 3,04 10 97,84 - - - - - - - -
HAaIIOJIHUTCIIIMU
MSATKHAN
15 ChIp poccuiickuii 15 3,48 4,425 - 54 0,000 | 0,105 0,03 | 0,075 132 75 5,25 0,15
(mopuusiMu) 75
45 Cajar u3 60 0,79 1,95 3,88 36,24 0,013 10,26 - 5,03 14,98 16,98 9,05 0,28
0eTOKOYaHHOM
KaIlyCTBI C
MOPKOBBIO
TK BC(I)CTpOFaHOB u3 80/.30 9,2 17,07 7,17 176 0,04 0,73 0,03 1,14 32,82 82,83 17,16 1,14
¢buie KypruHOro
302 Kama pacceimuaTas 150 8,6 6,09 38,64 243,75 0,21 - - 0,61 14,82 203,93 135,83 4,56
rpeYHeBast
P X1e0 mIIeHUYHbIN 38 3 0,38 18,4 89,06 0,04 - - 0,5 8,76 33,14 12,58 0,42
P Xeb pxaHoi 63 4,34 0,7 33,7 143,02 - - - - - - - -
BUTAMHUHU3UPOBAHH
bII
TK Kucens 200 0,1 - 29,2 110,4 0,004 1,4 0,04 - 9,8 8,6 1,6 0,2
KOHIICHTpATa
HUtoro 37,19 33,655 | 140,99 950,31 0,307 | 12,495 0,073 7,355 | 213,18 | 420,48 181,47 6,75

75




Ne pen. ITpuem iy, Macca ITummessle BenecTa Onepreruueckass | Buramusl (Mr) MuHepalibHbIe BelecTBa (Mr)
o HavMeHOBaHue OJlfofa | TOPLUH, T b XK v LIEHHOCTH (KKax) B1 C A E Ca P Mg Fe
cOOpHUKY
2015r.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
8-bIil 1eHDb
- 3aBTpaK
P Horypt 100 3,6 3,1 13,8 97,5 - - - - - - - -
(bPYKTOBBII
62 Osomm 60 0,12 0,06 1,02 6 0,012 2,1 - 0,06 13,8 14,4 8,4 0,36
HaTypaJIbHBIC
cBexue (orypiibl)
229 Pwi0a, TymieHHas B 50/50 9,75 4,95 3,8 105 0,05 3,73 0,006 2,52 39,07 162,19 48,53 0,85
TOMATC C OBOIIIaMH
(MuHTaI)
304 Puc otBapHoii ¢ 150/10 3,73 12,62 36,76 275,7 0,03 - - 0,39 3,77 63,95 16,34 0,55
MacCJIOM
CJINBOYHBIM
1P X71e6 NIIeHUYIHBIN 38 3 0,38 18,4 89,06 0,04 - - 0,5 8,76 33,14 12,58 0,42
1P Xi1eo p;}(aHoﬁ 63 4,34 0,7 33,7 143,02 - - - - - - - -
BUTAMHUHU3UPOBAHH
bIN
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 - 0,03 - - 11,1 2,8 14 0,28
Uroro 24,61 21,83 122,48 776,28 0,132 5,86 0,006 3,47 76,5 276,48 87,25 2,46




Ne per. IIpuem iy, Macca ITumeBsle BenecTa Onepreruueckass | Buramusl (Mr) MuHepalibHbIe BelecTBa (Mr)
o HaMEHOBaHME Ofo1a | MOPIHH, T b XK v LIEHHOCTH (KKax) B1 C A E Ca P Mg Fe
cOOpHHKY
2015r.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
10-p1ii 1eHb
3aBTpaK
P DpyKT CBEXKHIA 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 0,10 - 0,2 16 11 9 2,2
62 Cayat U3 MOPKOBH 60 0,74 0,056 6,88 49,02 0,03 2,02 - 8,04 15,46 31,66 21,63 0,4
C caxapoM
294 burtouek KypuHbIT 80 13,89 9,71 12,93 228,8 0,16 0,72 0,083 54,83 50,22 67 17,76 2,92
TK MaxkapoHHbIE 150/10 5,6 11,77 26,57 234,45 0,06 -- - 0,97 4,86 37,17 21,12 1,11
HU3JCJINA OTBAPHBIC
C MacClioM
CJIMBOYHBIM
P X1e0 mIIeHUIHbIN 38 3 0,38 18,4 89,06 0,04 - - 0,5 8,76 33,14 12,58 0,42
1P Xieb prKaHOI 63 4,34 0,7 33,7 143,02 - - - - - - - -
BUTAMHWHU3UPOBAHH
13171
379 Kodeitnprit 200 3,17 2,68 15,95 100,6 0,22 13 0,02 - 125,78 90 14 0,13
HAaIIMTOK C
MOJIOKOM
Utoro 31,14 25,70 124,23 891,95 0,54 14,04 0,10 64,54 | 221,08 | 269,97 96,09 7,18




