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ПРОГРАММА КУРСА 

ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

«НАША   БЕЗОПАСНОСТЬ»

для обучающихся 7 класса



Аннотация  программы внеурочной деятельности « Наша  безопасность».

Актуальность программы в том, что вопросы профилактики детского дорожно-транспортного 
травматизма, укрепления здоровья, безопасность от криминальных проявлений в обществе, 
умение грамотно вести себя в экстремальных ситуациях волнуют сегодня школу, педагогов, 
родителей и на сегодняшний день остаются одними из самых важных.
Программа составлена с учетом дидактических принципов: принципа индивидуального под-
хода, принципа наглядности и доступности, сознательной и творческой активности, принципа 
прочности знаний, умений и навыков. Наряду с групповыми программами предусматривается 
широкое использование методов индивидуальной работы с ребенком.
Программа предназначена для учащихся второй ступени общего образования, где для обу-
чающих созданы благоприятные условия для личностного и познавательного развития и 
направлена на формирование важнейших  компетенций обучающихся.  Обучающиеся должны
научиться самостоятельно ставить цели и определять пути их достижения, использовать при-
обретенный в школе опыт деятельности в реальной жизни, в том числе и за рамками учебного 
процесса. Отличительной особенностью данной программы является широкое привлечение 
для рассмотрения на занятиях с детьми разнообразных жизненных ситуаций. Это позволяет 
учить детей правильно оценивать те или иные поступки, самостоятельно действовать, что в 
дальнейшем позволит им использовать полученный опыт для применения в аналогичных 
жизненных ситуациях.
Внеурочные занятия  призваны способствовать формированию у учащихся сознательного и 
ответственного отношения к вопросам личной и общественной безопасности, навыков без-
опасного поведения в различных опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техноген-
ного и социального характера и индивидуальной системы здорового образа жизни, антитерро-
ристического поведения. Основу внеурочных занятий  составляет подготовка и участие  в  раз-
личных конкурсах, движениях, марафонах и т.д. Программа предполагает применение здоро-
вье сберегающих приемов и методов.
 Цель и задачи  программы
Целью данного курса формирование сознательного и ответственного отношения к вопросам 
личной и общественной безопасности, практических навыков и умений, поведения в экс-
тремальных ситуациях, стремления к здоровому образу жизни, совершенствование морально -
психологического состояния и физического развития подрастающего поколения.
 Основными задачами курса являются:

 выработка активной жизненной позиции учащихся;
 изучение правил безопасного поведения на дорогах и улицах;
  овладение  навыками  проведения  работы  по  пропаганде  Правил  дорожного 

движения;
  изучение правил противопожарной безопасности; 
 изучение правил безопасного поведения дома, на улице, в школе и в общественных

местах;
  овладение  приёмами  оказания  первой  помощи  пострадавшим;

Данный курс рассчитан на 34 часа



 Результаты освоения курса внеурочной деятельности

Личностные результаты:
• усвоение правил индивидуального и коллективного без опасного поведения в чрезвы-

чайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и
на дорогах;

• формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни;
• усвоение  гуманистических,  демократических   и  традиционных ценностей многонаци-

онального российского общества;  воспитание  чувства  ответственности  и  долга  перед
Родиной,

• формирование  ответственного  отношения  к  учению,  готовности  и  способности  обу-
чающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию,
осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на
базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений с учетом устойчивых
познавательных интересов;

• формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню раз-
вития науки и общественной практике, учитывающего социальное, культурное, языковое, ду-
ховное многообразие современного мира:

• формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в
нём взаимопонимания;

• освоение  социальных  норм,  правил  поведения,  ролей  и  форм  социальной  жизни  в
группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества;

• развитие  правового  мышления  и  компетентности  в  решении  моральных  проблем на
основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственною поведения,
осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;

• формирование  коммуникативной  компетентности  в  общении  и  сотрудничестве  со
сверстниками,  старшими и младшими в процессе образовательной,  общественно полезной,
учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности;

• формирование основ экологической культуры на основе признания ценности жизни во
всех ее проявлениях и необходимости ответственного, бережного отношения к окружающей
среде;

• осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной
жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи;

• формирование  анти  экстремистского  мышления  и  антитеррористического  поведения,
потребностей соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безо-
пасности жизнедеятельности.

Метапредметные результаты:
• умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для

себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей
познавательной деятельности;

• умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищённости, в том числе
альтернативные,  осознанно  выбирать  наиболее  эффективные  способы  решения  учебных  и
познавательных задач;

•  умение соотносить свои действия с планируемыми результатами курса, осуществлять
контроль  своей  деятельности в  процессе  достижения  результата,  определять  способы дей-
ствий в опасных и чрезвычайных ситуациях в рамках предложенных условий и требований,
корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;

• умение  оценивать  правильность  выполнения  учебной
задачи в области безопасности жизнедеятельности, собственные возможности ее решения;

• владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осо-
знанною выбора в учебной и познавательной деятельности;

• умение определять поняли, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифици-
ровать, самостоятельно выбирать основания и критерии (например, для классификации опас-
ных  и  чрезвычайных  ситуаций,  видов  террористической  и экстремистской  деятельности),



устанавливать  причинно-следственные  связи,  строить  логическое  рассуждение,  умо-
заключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы,

• умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы дли
решения учебных и познавательных задач;

• умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем
и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать
конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; формулировать, аргументиро-
вать и отстаивать своё мнение;

• формирование  и  развитие  компетентности  в  области  использования  информационно-
коммуникационных технологий;

• освоение приемок действии в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техноген-
ного и социального характера, в том числе оказание первой помощи пострадавшим;

• формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные соци-
альные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.

Предметные результаты:
• формирование  современной  культуры  безопасности  жизнедеятельности  на  основе

понимания необходимости защита личности, общества и государства посредством осознания
значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техноген-
ного и социального характера;

• формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни;
• понимание  личной  и  общественной  значимости  современной  культуры безопасности

жизнедеятельности;
• понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении нацио-

нальной безопасности и зашиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного,
техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и  терроризма;

• понимание необходимости подготовки граждан к военной службе;
• формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребление алкого-

ля, наркотиков, курение и нанесение иного вреда здоровью;
• формирование антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции;
• понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для полноценной

жизни человека;
• знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и соци-

ального характера, включая экстремизм и терроризм и их последствия для личности, общества
и государства;

• знание и умение применять правила безопасного поведения в условиях опасных и чрез-
вычайных ситуаций;
• умение оказать первую помощь пострадавшим;

• умение  предвидеть  возникновение  опасных  ситуаций  по  характерным  признакам  их
проявления, а также на основе информации, получаемой из различных источников;

• умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации для мини-
мизации последствий с учётом реально складывающейся обстановки и индивидуальных воз-
можностей.



.Содержание курса внеурочной деятельности с указанием
форм организации и видов деятельности

Для усвоения знаний, программа предусматривает групповую форму обучения, лекций, бе-
сед, рассказов, практических занятий, диспутов, проведение экскурсий.

Практическое выполнение программы предполагает выполнение учащимися конкретных
видов учебных действий: творческих работ, отработка нормативов, решение теоретических и
практических задач.
Исходя из принципов современного образования,  реализация программы ориентирована на
новые подходы к организации общения, сотрудничества во внеурочной деятельности, где ис-
пользуются активные и интерактивные формы учебного сотрудничества: «учитель-ученик»,
парная и групповая работа, что в свою очередь так же влияет на формирование Универсаль-
ных учебных действий

7 КЛАСС

Раздел I. Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни
 1. Здоровый образ жизни и его значение для гармоничного развития человека

1.1. Общие понятия о здоровье как основной ценности человека. Здоровье человека как инди-
видуальная, так и общественная ценность. Определение, данное здоровью в Уставе Всемирной
организации здравоохранения (ВОЗ).

1.2. Индивидуальное здоровье, его физическая, духовная и социальная сущность. Взаимосвязь,
существующая между физической, духовной и социальной составляющими здоровья человека.

1.3. Особенности психологического здоровья в подростковом возрасте. Конфликтные ситуа-
ции и их разрешение.

1.4. Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья че-
ловека и общества. Основные факторы, оказывающие существенное влияние на здоровье.

1.5. Здоровый образ жизни и профилактика основных неинфекционных заболеваний.
1.6. Вредные привычки и их влияние на здоровье. Определение отрицательного отношения к ал-

коголю, курению, наркомании и токсикомании.
1.7. Профилактика вредных привычек.

2. Правила дорожного движения
Дорожные «ловушки». Поведение участников и очевидцев ДТП. Светофоры для пешеходов.

Сигналы регулировщика. Перевозка учащихся на грузовых автомобилях.

II.  Оказание первой медицинской помощи
Общие понятия и определения первой медицинской помощи, доврачебной помощи, первой вра-
чебной помощи. Общий порядок действий при оказании первой медицинской помощи. Когда
необходимо вызывать «скорую помощь».

   Оказание первой медицинской помощи при наружном кровотечении. Первая медицинская
помощь при незначительных ранах. Первая медицинская помощь при сильном кровотечении.

Оказание первой медицинской помощи при ушибах и переломах.
Общие правила транспортировки пострадавшего.

Раздел III. Основы безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях
1. ЧС природного характера

1.1. Общая характеристика природных явлений. Природные явления геологического, метеоро-
логического, гидрологического, биологического и космического происхождения, их характери-
стика, возникновение опасности для жизнедеятельности человека.

       1.2. Опасные и чрезвычайные ситуации. Общие понятия и определения. Опасная ситуация, сти-
хийное бедствие, чрезвычайная ситуация, общие понятия и определения.

1.3. Чрезвычайные ситуации природного характера, характерные для Оренбургской области,
причины их возникновения.



2. Чрезвычайные ситуации геофизического происхождения
2.1. Землетрясения.  Причины  возникновения  землетрясений  и  их

возможные  последствия.  Геофизические  процессы,  происходящие  в  литосфере  Земли,  в
результате которых возникают землетрясения. Очаг, магнитуда, эпицентр, интенсивность зем-
летрясения. Определение интенсивности землетрясения. Возможные последствия землетрясения.
Основные районы на территории России, где вероятность землетрясений велика.
Защита населения от последствий землетрясений.

Комплекс мероприятий, проводимых по защите населения от последствий землетрясений в
рамках задач, решаемых РСЧС. Прогнозирование землетрясений.
Правила безопасного поведения при землетрясении.

2.2. Вулканы,  извержение  вулканов,  расположение  вулканов  на  земле.  Типы  вулканов:
дремлющие, действующие и потухшие вулканы.

Организация защиты населения от последствий извержений вулканов.
3. Чрезвычайные ситуации геологического происхождения

3.1. Оползни, причины их возникновения. Классификация оползней по занимаемой площа-
ди.

Последствия оползней. Организация защиты населения от последствий оползней.
Рекомендации населению по действиям при угрозе возникновения оползня.
Обвалы и снежные лавины, их причины и последствия. Организация защиты населения от

последствий обвалов и снежных лавин.
3.2. Оврагообразования и другие геологические явления.

4. Чрезвычайные ситуации метеорологического происхождения
4.1. Ураганы и  бури,  причины  их  возникновения,  возможные  последствия.  Циклоны,  их

строение, скорость перемещения.
Последствия ураганов и бурь. Характеристика разрушительной силы ураганов и бурь. Шкала

Бофорта, определяющая силу ветра.
Защита населения от последствий ураганов и бурь.

Прогноз возникновения циклонов, их перемещения и возможные последствия. Организация
оповещения населения об угрозе ураганов и бурь.

Рекомендации населению по правилам поведения при получении  штормового предупре-
ждения о приближении урагана.

4.2. Смерч, основные понятия и определения, характеристика смерча, разрушительная сила
смерча и его возможные последствия. Рекомендации населению по действиям при угрозе и во
время смерча.

5. Чрезвычайные ситуации гидрологического происхождения
5.1.Наводнения, виды наводнений и их причины.

Природные явления гидрологического происхождения, вызывающие наводнения.
Наводнения, связанные со стоком воды во время половодья. Паводок. Заторы и зажоры.

Нагоны воды.
Возможные последствия наводнений.

Защита населения от последствий наводнений. Прогнозирование наводнений, оповещение
и защита населения. Спасательные работы и эвакуация.

Рекомендации населению по правилам поведения при угрозе и во время наводнения.
5.2.Сели и их характеристика, причины возникновения. Защита населения. Рекомендации на-

селению, проживающему в селеопасных районах.
5.3.Цунами. Общая характеристика цунами, причины их возникновения, последствия. Органи-

зация оповещения населения от последствий цунами. Подготовка населения к безопасному по-
ведению при угрозе возникновения цунами, во время цунами и после него.

6. Природные пожары
6.1. Лесные и торфяные пожары, виды пожаров, классификация лесных пожаров. Послед-

ствия лесных и торфяных пожаров для населения и окружающей среды.
6.2. Профилактика лесных и торфяных пожаров, защита населения от лесных пожаров.

Общие рекомендации по безопасному поведению при нахождении вблизи очага пожара в
лесу.

7. Чрезвычайные биолого-социальные ситуации



7.1. Инфекционные  болезни  человека,  причины  их  возникновения.  Классификация
инфекционных болезней по способу передачи инфекции от больного человека к здоровому.

Эпидемия, её характеристика, опасность для населения. Эпидемический процесс и факторы,
его определяющие. Противоэпидемические мероприятия и защита населения. Распространенные
инфекции и их профилактика. Защита населения от инфекций. Правила личной гигиены для
профилактики инфекционных заболеваний.

7.2. Эпизоотии. Инфекционные болезни животных. Причины их возникновения, краткая ха-
рактеристика. Меры защиты.

7.3. Эпифитотии. Инфекционные болезни растений. Меры защиты.

Методы   и   формы   обучения
Программа предусматривает формирование у обучающихся общеучебных умений и на-

выков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций. В этом направлении
приоритетами для учебного предмета  «Основы безопасности жизнедеятельности» на  этапе
основного общего образования являются: 
- использование для познания окружающего мира различных методов наблюдения и модели-
рования;
- выделение характерных причинно-следственных связей;
- творческое решение учебных и практических задач;
-  сравнение,  сопоставление,  классификация,  ранжирование  объектов  по  одному  или
нескольким предложенным основаниям, критериям; 
- самостоятельное выполнение различных творческих работ, участие в проектной деятельно-
сти;
- использование для решения познавательных и коммуникативных задач различных источни-
ков информации, включая энциклопедии, словари, Интернет-ресурсы и другие базы данных;
-  самостоятельная  организация  учебной  деятельности;  оценивание  своего  поведения,  черт
своего характера, своего физического и эмоционального состояния;
- соблюдение норм поведения в окружающей среде, правил здорового образа жизни;
- использование своих прав и выполнение своих обязанностей как гражданина, члена обще-
ства и учебного коллектива.
Формы занятий:
-  учебные  и  учебно-тренировочные  занятия  с  элементами  моделирования  опасных  и  экс-
тремальных ситуаций;
- семинары и круглые столы;
- индивидуальные консультации;
- учебные сборы на базе воинской части по основам военной службы с учащимися -  вне-
классная и внешкольная работа (участие в мероприятиях и соревнованиях в рамках детско-
юношеского движения «Школа безопасности», проведение Дня защиты детей, различные эс-
тафеты и викторины по ОБЖ, встречи с ветеранами войны и труда, работниками военкоматов
и правоохранительных органов, органов ГОЧС, ГИБДД, медицины; тематические выставки и
выставки творческих работ учащихся и др.).
Для организации познавательной деятельности учащихся на уроках ОБЖ целесообразно исполь-
зовать разнообразные методы и формы обучения.
 Персептивные  (словесные,  наглядные,  практические):  рассказ,  лекция,  беседа,  круглый

стол, семинары демонстрация, практические занятия. Соревнования. Ролевые игры.
 Логические: (индуктивные и дедуктивные) логическое изложение и восприятие учебного

материала учеником. (Анализ ситуации).
 Гностический:  объяснительно-репродуктивный,  информационно  поисковый,  исследо-

вательский. (Реферат. Доклад. Проектное задание)
 Кибернетический: управления и самоуправления учебно-познавательной деятельностью.
 Контроля и самоконтроля (устный, письменный).
 Стимулирования и мотивации.
 Самостоятельной учебной деятельности.



 Фронтальная форма обучения, активно управляет восприятием информации, систематиче-
ским повторением и закреплением знаний учениками.

 Групповая форма обеспечивает учёт дифференцированных запросов учащихся.
 Индивидуальная работа  в наибольшей мере помогает учесть особенности темпа работы

каждого ученика.

7 класс (34 ч)

№ Тема Количество
часов

1 Дорожные «ловушки» 1
2 Поведение участников и очевидцев ДТП 1
3 Светофоры для пешеходов.

 
1

4 Сигналы регулировщика
 

1

5 Перевозка учащихся на грузовых автомобилях 1
6 Различные природные явления и причины их возникновения.

Общая характеристика природных явлений
1

7 Землетрясение. Причины возникновения и последствия 1
8 Защита  населения от последствий землетрясений 1
9 Правила безопасного поведения населения при  землетрясении 1
10 Вулканы, извержения вулканов, расположение вулканов на Земле 1
11 Последствия извержения вулканов. Защита населения.    1
12 Оползни, их последствия, защита населения. Обвалы и снежные

лавины
1

13 Сели и их характеристика 1
14 Ураганы и бури, смерчи, причины их возникновения, возможные

последствия
1

15 Защита населения от последствий ураганов и бурь, смерчей 1
16 Наводнения. Виды наводнений и их причины 1
17 Защита населения от последствий наводнений 1
18 Рекомендации населению по действиям при угрозе и во время на-

воднения. Правила поведения на воде
1

19 Цунами, их характеристика. Защита населения от цунами 1
20 Лесные  и торфяные пожары и их характеристика 1
21 Профилактика лесных и торфяных пожаров. Защита населения 1
22 Пожарная безопасность на природе и быту. Правила поведения в

лесу
23 Эпидемии, эпизоотии и эпифитотии 1
24 Психологическая уравновешенность, стресс и его влияние на че-

ловека
1

25 Анатомо-физиологические особенности подростка 1
26 Формирование  личности  подростка  при  взаимоотношении  со

взрослыми и сверстниками
1

27 Ответственность несовершеннолетних 1
28 Общие правила оказания первой медицинской помощи 1
29 Оказание ПМП при наружном кровотечении 1
30 Оказание ПМП при ушибах и переломах
31 Общие правила транспортировки пострадавшего 1
32 Правила перевозки пассажиров на мотоциклах и мотороллерах 1
33 Устройство  велосипеда,  его  снаряжение  и  техническое  об-

служивание
1

34 Движение групп велосипедистов. Велоэстафета 1




